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OBJETIVO

El objeto de este campus, coordinado y supervisado por la Real
Federacion Andaluza de fatbol, es la continuacion en la formacion y tecnificacion
de los jugadores que forman parte de la estructura de la que compone nuestra
federacion en la temporada estival, cuando ya todos sus equipos han finalizado
las competiciones.

Se trata de 6 dias de tecnificacion de futbol, futbol sala y fatbol playa
paralelamente a actividades ludicas y de convivencia. Entrenamientos dirigidos
a mejorar como futbolistas en todas las modalidades de la RFAF y
especificamente por puestos.

Con ello se quiere la mejora de las habilidades técnicas, a través de la
ensefanza tactica, las capacidades de los jugadores, con una estructura de
campus dinamico y ameno.

Una planificacion que permitira disfrutar de todas las superficies y
aprovechar para aprender de los mejores entrenadores de cada modalidad,
seleccionadores andaluces y referentes de cada deporte, que forman parte de
la RFAF.

Este campus también tiene un componente de formacion. Los chicos y
chicas aprenden valores como el respeto, el companerismo, la solidaridad y la
competitividad. Ademas, al convivir durante varios dias muestran otros
aspectos como el saber estar solo o la responsabilidad. También se obtienen
enseifanzas para mejorar el dia a dia. Como comer mejor, como tratar al
compaiero y muchos aspectos formativos

FUTBOL FUTBOL SALA FUTBOL PLAYA
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PLANIFICACION

[ Del 3 al 8 de Julio 2023 ]

CATEGORIA BENJAMIN Y ALEVIN (de 8 a 11 ainos)
- Nacidos/as del 1 de enero de 2011 a 31 de diciembre de 2014

[ Del 8 al 13 de Julio 2023 }

CATEGORIA INFANTIL Y CADETE (de 12 a 15 aiios)
- nacidos/as entre el 1 de enero de 2007 y el 31 de diciembre de 2010

La planificacion del campus son seis dias en pension completa con la
alternancia entre futbol, futbol sala y futbol playa con actividades ludicas y de
convivencia, que permitiran el aprovechamiento del dia completo.

El limite de plazas ofertadas sera un total de 90 plazas en cada semana
de campus. Dividiéndolos en grupos para poder realizar todas las actividades de
manera optima.

La inscripcion y concesion de plazas vendra determinada por la
inscripcion en el plazo. Pero en caso de que se supere el cupo y haya que
seleccionar los participantes se hara con los siguientes parametros:

- Se haria un reparto por porcentajes de licencias en provincias
- Sevaloraria juego limpio (de su club)

- Sevaloraria participacion en selecciones

- Sevaloraria resultados académicos escolares

PRECIO Y SUBVENCIONES

El precio de los 6 dias en pension completa es de 600€, aunque a esta cantidad
se le aplican una serie de ayudas.

Lo que incluye el pago del campus:

- Pension completa
- Desplazamientos internos
- Actividades a realizar

- Mutualidad del jugador/a. Lo que le asegura estar cubierto por un seguro
del deportista, y clinica especializada cercana:

o POZOBLANCO
o CORDOBA

- 2 Camisetas del campus, (Nike)
- Ruta de autobus para desplazamiento (lda y vuelta)
o Ruta oriental

o Ruta Occidental
[
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SUBVENCIONES.

- 150€ menos si es jugador federado

- 100€ mas si ha pertenecido a selecciones provinciales en las dos Gltimas
temporadas

- 50€ mas si has sido jugador/a de la seleccion andaluza

OTRAS SUBVENCIONES:

- ACADEMICO: S/IAPRUEBAN TODAS LAS ASIGNATURAS DEL CURSO.
Con mas de un 5: 25€
Con mas de un 6: 50€
Con masde un 7: 75€
Conmasdeun 8:100€
o Conmasdeun9:125€
- DEPORTIVO:
o Si no has recibido ninguna tarjeta, ni tu equipo ninguna sancién
grave tendras una subvencion extra de 50 euros
- FAMILIAR:
o Familia en desempleo acreditado: 100 €

O O O O

DESCUENTO POR HERMANOS:
- 2°hermano, descuento de 25€
- 3% hermanos descuento de 50€

FECHA DE INSCRIPCION:

- El primer plazo de inscripcion sera del 1 de octubre de
2022 al 1 de diciembre de 2023.

- Segundo plazo del 1 de enero al 30 de Junio.

Para ello debera rellenar una ficha del jugador/a con datos
personales, ademas de alergias, o cualquier dato de relevancia para el
correcto desarrollo de su estancia en el campus.
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LUGAR DE CELEBRACION DEL CAMPUS

Albergue de Villaduke ESAVENTURA

Ctra. Penarroya, s/n
Villanueva del Duque
14250, Cordoba

Con una amplia experiencia en la prestacion de servicios turisticos como
alojamiento, restauracion y dinamizacién de actividades, acoge con todas las
garantias este Campus de la RFAF.

Este albergue esta integrado por personal de gestion y atenciéon al
publico, cocina, mantenimiento, limpieza, monitores de animaciéon, ecoturismo,
astroturismo y turismo activo, etc

Esta instalacion esta ubicada en plena naturaleza en el Valle de los
Pedroches (La Dehesa mas extensa del mundo) a 1 kilbmetro del nacleo urbano
del municipio de Villanueva del Duque (Coérdoba) Declarado como reserva
Starlight, sello de Turismo Familiar y paso del Camino de Santiago Mozarabe

INSTALACIONES:

Cuenta con habitaciones dotadas de literas, ademas de cabaias de naturaleza,
perfectamente climatizadas, que permitiran disfrutar del tiempo libre y del
descanso.
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Ademas cuenta con cocina propia, 2 comedores en el edificio principal
y 1 tipo porche, salén social con chimenea, piscina con amplias zonas verdes,
granja/huerto, observatorio astronémico, lago para kayaks, circuito de aventura
con puentes colgantes y tirolinas, rocédromo, area de tiro con arco, pista de
paintball, circuito para mini quads y ciclokarts, pistas deportivas, minigolf,
circuito de BTT, zona de juegos cooperativos, circuito de destreza con
obstaculos, picadero para caballos, pared para rapel, senderos, area recreativa
con merendero y juegos infantiles, escenario para eventos...

Es sin duda un lugar ideal para disfrutar de la naturaleza y del descanso activo a
través de atractivas actividades al aire libre a la vez que disfrutas del futbol,
futbol sala y fatbol playa

ENTRENADORES DEL CAMPUS

Los entrenadores del campus seran miembros de la familia de la RFAF.
Se contara con seleccionadores andaluces y técnicos con experiencia para los
entrenamientos

Los entrenadores del campus de la RFAF, guiaran las actividades,
realizaran los entrenamientos y velaran por el correcto desarrollo de los
entrenamientos. A través de los entrenamientos y de la convivencia les permitira
formar una familia deportiva, que es la esencia de la RFAF. Ademas de ellos en
el terreno deportivo contaran con los monitores propios de las actividades
especializados.

Los monitores y entrenadores de la trataran de hacer la estancia en el
campus de fatbol de verano lo mas divertida posible. Siempre desde el punto de
vista de la ensefanza y de la formacion.
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PLAN DEPORTIVO DEL CAMPUS

- Se elaborara un plan deportivo de entrenamientos adaptados a la
edad y al dia

- Un director/a deportivo del Campus coordinara todos los aspectos
deportivos del campus

- Habra otro coordinador de las infraestructuras y correcto
desarrollo y funcionamiento del campus a nivel organizativo

- Se trazara una enseiianza global una especializacion por puestos.

- Referentes deportivos de la modalidad intervendran en los
entrenamientos

Elaboracion de comida sana

Reuniones final del dia

Normas de conducta y respeto !!

Aprendizaje de las normas de

) [ ]
cada una de las modalidades =

Fisioterapeutas en todos los entrenamientos
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EJEMPLO DE HORARIO

Horario de Mahana

9:00 horas. Despertarse y hacer la cama
9:15 horas. Desayuno

9:45 horas. Salida al entrenamiento

10 a 11:30 horas. Entrenamiento

11:30 horas. Vuelta

12:00 horas. Piscina

13:30 horas. Libre

14:00 horas. Comida

Horario de tarde.

16:30 horas. Fin de descanso. Merienda
16:45 desplazamiento al campo

17:00 a 18:30 horas. piscina

18:30 horas. salida

19:00 a 20:30. Entrenamiento

20:30 a 21:30. Actividades

21:30 Cena

22:00 actividades nocturnas

23:15 Descanso

Villonduke

ventura.es | Tel, (+34) 955323 364
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ACTIVIDADES

Los entrenamientos estan previstos en instalaciones de la zona,
por lo que no se deberan hacer desplazamientos largos para poder
hacerlo. Estas instalaciones dotadas de todas las facilidades y de una
gran calidad que aseguran un correcto desarrollo de los entrenamientos:

- Pabellén
- Campo de fatbol
- Campo de futbol playa

Establecidos dos entrenamientos cada dia alternando las
modalidades a realizar entre futbol, futbol sala y futbol playa, se llevaran
a cabo otras actividades en el albergue multiaventura, dentro del
complejo donde los jugador@s se encuentra alojados, entre las que
destacan:

- kayaks,

- circuito de aventura con puentes colgantes
- tirolinas,

- rocodromo,

- areade tiro con arco,

- pista de paintball,

- circuito para mini quads...
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OBJETIVO DE ENTRENAMIENTOS DE FUTBOL.:

1. Mejorar el nivel técnico de los ninos en sus diferentes etapas
formativas como jugadores de futbol. Se formaran tres grupos,
dependiendo de su conocimiento inicial.

2. Reforzar la transmisiéon de valores dentro del terreno de juego
mediante una metodologia de entrenamiento diferente y con
técnicos reconocidos.

3. Completar aspectos del entrenamiento importantes por
puestos, especializados.

4. Motivar e ilusionar a todos los nifios, con un fatbol divertido que
invite al jugador a pensar, ser creativo en el terreno de juego y a ser
conscientes de su propia evolucion

OBJETIVO DE ENTRENAMIENTOS DE FUTBOL SALA:

1.

PLANIFICACION INDIVIDUAL de los entrenamientos. - ESTUDIO y
ANALISIS de la TECNICA y sus correcciones. —

. GRABACION y SESIONES DE VIDEO, para corregir el golpeo, y

acciones técnicas.

. ANALIZAR PATRONES DE JUEGO, la tactica y sistemas de juego.

. Andlisis de las caracteristicas DEPORTIVAS, FiSICAS Y

PSICOLOGICAS del jugador

. EJERCICIOS de mejora, correctores,

. COORDINACION TOTAL con el entrenador de cada jugador en

todos los aspectos.

OBJETIVO DE ENTRENAMIENTOS DE FUTBOL PLAYA

Desarrollo de la inteligencia tactica. Los jugadores de campo deben
estar en condicion de operar tanto como defensor y atacante

La funcion del portero, esencial en el futbol playa

Desarrollo de la técnica como base del futbol playa: golpeos,
chilenas, voleas, tijeras...

Desarrollo de la coordinacion como base de la tactica.
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